Flyer d'information et de
réduction des risques d
l'intention des consommateurs
de GHB-GBL

Rappel

Toute consommation de  produits
psychotropes comporte des risques qui
ne peuvent étre supprimés mais bien
réduits. Le but de ce flyer nest pas
d'encourager ou de décourager l'usage
de GHBE-GBL, mais de donner wne
information correcte et détaillée pour un
usage 8 moindre risque,

Qu'est-ce que c'est ?
Le GHBE [fanuma-

hvddrmybulyrate)  est 4
Forigineg un anesthésiant
utilisé en masdecine pour
sen qualités sédatives
(calmant). 11 a notamment ’
e ulilise aux USA dans  le lrailement  de
I abcoolisme.

X

Lo GEL {pamma-bulyrodactone), moins courant, es|

. un produil chimigue ulilisé comme

solvant-decapant. 11 s fransfomme

= N dans le corps, apris absorption,

-i'.',"'- principalemsent  en GHE.  Cest

"'1" pourquoi on dit gue ke GBEL un

% ]'l:||."|.1.1r.':.-|"|.|r du GHE, ot |.||.|":|].‘r ol bes
s effels.

Malgré ses petils noms tels que « ecslasy liguide = ou
o MDOMA liquide =, le GHE n'a avcune parente
chimique avec Pecstasy ; FXTC est un stimulant
alors que le GHE est un dépresseur (il ralentt e
forctionnement de fon corps),

Idées recues

Surnommé « drogue du viel <, le GHBE a
mauvalse rdputation alors que les cas d'abus
sexuel sous influence de GHE sont plutit
rares, 1l est vrai quiil peut élre versdé a Uinsu
it unes persomne dans sa baisson pour profiter
de son #al d'ivresse et abuser d'elle, L'alcool
reste  meanmoins  le  premier  produait
psychotrope  rapporté  dans  les cas
d agressions (consommation de la part de la
victime et fon de Fagresseur).

Sous guelle forme sont-ils
CONSOMmMmEs ?

Le GHE se présente sous forme de liguide incolore
el maoddore, souvent venda dans de petites fioles
en plastique i dose unique & une capacils de 3l
/- 25g). La dose habituellement consommiée est
denvirom 1 pramme dilue dans une boisson (ean
o sodal pour atlénuer son godal salé, On e oo e
plus rarement sous forme de poudre blanche en
capsules. Dans les dews cas, il est desling & &re
dilud,

Le GRL est un |:iq.1|.|.ir.|+' 'I.'{H-ll.lut"u:l: incidore. Etant
triss acide, la dose habituellement  consommde
{Tml) et alilude dans une quantibé de boissen deos
[ois plus importante que powr le GHE,

Les effets

Les effels du GHE et du GBL sont identiques, De
manitre générale, lours effels sont relativement
[rr\-:'u.'|1|.'.-|. de ceux de Paleool. La différence se sibue
dans la prande difficulté do maniement des doses,
dautant que son conlenu {concentration, produils
‘.‘I"" O, 'i"'"i'.]' esloune i'l'l'i"'lml".“"'_. coamEee fonl
produit vendu sur le marchd mods

Les  effets  recherchés  sont euphorisants,
relaxants ef ﬂphmdiﬁiaqut‘-ﬁ. La micnlise déhoie
104 20 minutes aprés la prise, ¢f dure entre 2 et 4h.

Liimportance des effels varie d'une personne &
Fautre. De plus, les offels sont difitrents selon le
dosage. La lHmile est mince
entre la  dose Hﬂsl’;‘dl'l]t"lt
{1-2g de GHE} et la surdose
(A4 partir de 3g). On estime
quiune dose de 15g  est
sulfisante  pour oblendr un
effel  sédatif  puissant: e
GHB  est avant  toub  un
anesihisiant !



Les risques

Dautres effets non recherchés  peuvenl se
mamifester

rtiges

MNausées
Difficultés respiratoires

Pertes de mémoire (- trou noir -

pendant et /ou aprés la consommatio

Diminution du contrdle verb

Problémes de
[ coordination

Ftourdissements
Endormisse

Ces  effels sont rares pour une « dose
normale « d ulilisation,

Cependant, cette « dose normale » est proche
de b dose toxique, qui entraine un effet
sedatif irresistible voire au-deliy, une perte de
conscience, parfois le coma ou un areél
respiratoire. Ces symplomes traduisent une
overdose,

Lrassociation du GHE-GBL aver de Falooaol,
des calmants, des opiacés, pelentialise les
elfets et done les risques d'overdose,

Quelques conseils pour
réduire les risques

Sois attentif au dosage. Micux
vaul commencer par une faible dose
(une  pelite porgée par ex) el
attendre Narrivée des effets, Espace
lirs prrisess.

Entoure-toi de personnes de conflamce qui peuvent
réagir en cas de malaise.

Evite les mélanges, surtout avec les

produits sédatifs (risque d"overdose).
ZE melange a éviter =

GHB-GBL + alcool
(méme une bidre...) !

Evite de conduire ou toube autre  aclivité  qui
demande de la concentration.

Le GHB-GBL est wn aphrodisiagque : n'oublie pas
d'utiliser préservatif ef lubrifiant '

Sans devenir parano, mais simplement prudent...
Surveille ton verre, n"acceple pas une boisson qui ne
Fest pas offerte au bar, ot ne bois pas une boisson
dont tu ne connais pas la provenance et le contenu.

Solidarité, solidarité ; veille sur tes amis !

Que dit la loi belge ?

La détention et la venle de GHB soni ru.'-:'b:il:lh*.': e
sanctions pénales car il est considéré comme un
stupéfiant {lod de 1921, révisée en 1975 et en 2003).
Son usage est exclusivement autorisé dans le cadre
medical (par ex. be traitement de la narcolepsie).

Le GBL est un produit legal. Meanmoins, be fait
d'en proposer ou d'en vendre a quelqu’un en voe
de sa consommabtion est passible e poursuites
judiciaires (pour tentative d'empoisonmement oo
aulbre okl

A qui s'adresser ?

51 tu veux parler, recevoir des brochures
d'information et de réduction des risques en
dehors de ce stand, aider un ami, faire le
point sur ta consommation, connaitre les
services proches de chez toi...

Infor-Drogues (24h/24)
02/227.52.52

www, infor-drogues. be

Que faire en cas d'urgence ?

En cas de malaise :

5i la personne est consciente, améne-la au
calme, rassure-la, rappelle-lui qu'elle a
consommeé et que son malaise va s arréter,
aere-la, offre-lui de 'eau. Veille a ce qu’elle
reste éveillée.

51 la personne est inconsciente, appelle
d'urgence le Service Médical d Urgence
(appel gratuit) :

n*100 = urgence meédicale
n*101 = police

n*112 = urgence médicale
+ police

Elitrur pesprsable | Catherim van Huoyk - Modas Vioemdi -
151 Risie [oaadian 1080 Brae lkes.



