
View this email in your browser

Quoi de neuf à Ex Aequo ?
Exaequo, partenaire des hommes qui aiment les hommes vous donne
désormais rendez-vous chaque trimestre pour vous informer de son actualité.

Essentiel. Par Mike Mayne,
président de l’asbl Exaequo 
 
Bruxelles, 1er décembre 2020. La
pandémie du COVID-19 semble
façonner et occuper tout notre réel,
tout comme le VIH dans les années
80. Mike Mayne, président
d'Exaequo, partage ses impressions
sur les similarités entre ces deux
épidémies mondiales et explique
comment le travail des associations

En 2020, votre don à Exaequo est
déductible à 60% 
 
C’est une des mesures mises en
place en soutien au secteur
associatif: cette année, les dons
seront exceptionnellement déduits
fiscalement à hauteur de 60% et non
45% comme par le passé, la moitié
des associations ayant récemment
vu leur situation financière se
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communautaires telles Exaequo
reste essentiel.

COVID: rompre l’isolement 
  
Lors du premier confinement,
Exaequo a mis en place une
campagne pour lutter contre
l'isolement, en proposant une écoute
de pair à pair avec des volontaires et
la possibilité d’une réorientation vers
un·e psychologue . Le groupe de
travail “action numérique” a aussi
augmenté sa présence sur les
applications et sites de rencontre. Le
soutien communautaire peut être
précieux en ces temps confinés ! 

Lire le billet d'humeur

En savoir plus

dégrader. Concrètement, cela
signifie qu’un don de 40 EUR réalisé
avant le 31 décembre revient à 16
EUR après déductions fiscales.
Grâce à la plateforme gracieusement
mise à disposition par Coalition Plus,
réseau international d’associations
de lutte contre le sida avec qui
Exaequo partage ses locaux, chaque
donateur peut désormais fixer un
montant mensuel et recevoir une
attestation annuelle cumulant tous
les dons réalisés sur l’année. Une
donation mensuelle minimale de
3,34 EUR permet ainsi de bénéficier
de la déduction fiscale. Mais
attention, rien ne dit que celle-ci sera
à nouveau fixée à 60% l’an prochain.

La parole aux chemsexeurs... 
 
...Et dans le cas présent aux
consommateurs de Tina, petit nom
donné au Crystal Meth dans la
communauté gay. Samy Soussi,
chargé du projet Chemsex a animé
une émission sur Radio Panik. Un
moment de partage précieux où des
consommateurs ont pu raconter
leurs parcours et leurs stratégies
pour cesser la consommation de
Tina.

Faire un don
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Drague en extérieur sur petit
écran 
 
Le travail de prévention et de
dépistage réalisé par Xavier D’Artois
et les volontaires de l’asbl dans les
parcs et sur les aires d’autoroute a
tout récemment fait l’objet d’un
reportage télé dans le cadre de
l'émission Autrement. Xavier y
partageait l’affiche avec Amélie
Landry,  autrice des Chemins
égarés, Jean Didier Bergilez
professeur d'architecture à l'ULB
ainsi que Laurent Gaissad auteur et
chercheur.

Première Journée Nationale -
Santé Positive VIH: succès de la
première édition  
 
Quelque cinquante personnes ont
répondu à l’invitation lancée par
Utopia_BXL, l’Observatoire du sida

Voir le reportage

IST: Parce que ce n'est pas
toujours facile de vive voix, on
vous file un coup de pouce! 
 
Prévenir de manière anonyme et
gratuite ses partenaires si on a
contracté une IST ? C’est désormais
possible en envoyant un simple SMS
! Découvrez la nouvelle campagne
des ASBL O’YES & Ex Aequo sur
www.depistage.be/sms !

Exaequo soumet un rapport... aux
Nations Unies! 
 
 “Préoccupations concernant la
santé et le bien être des hommes
ayant des rapports sexuels avec des
hommes et des personnes vivant
avec le VIH”, voilà le titre du

Ecouter l'émission

Voir la vidéo de lancement
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et des sexualités et Exaequo pour la
Première Journée Nationale - Santé
Positive VIH le 26 septembre
dernier. Un dialogue virtuel où on a
discuté de la façon d’améliorer la
communication entre personnes
vivant avec le VIH et
professionnel·le·s de la santé et de
comment mieux préparer sa
consultation médicale, prenant en
compte la santé intégrale (physique,
mentale, sociale, sexuelle) de
l’usager·ère avant d'identifier des
pistes d'action concrètes. Différentes
vidéos avaient été produites dont
des témoignages de PvVIH donnant
le ton à ce dialogue virtuel. 

Voir les témoignages

document rédigé et présenté par
Exaequo au nom d’une centaine
d’associations belges au Conseil des
Droits de l’Homme des Nations
Unies. Tous les 4 ans, les pays
membres de ce Conseil qui siège à
Genève sont examinés dans le
cadre de l’examen périodique
universel. Ce sera le tour de la
Belgique au printemps prochain. Le
document d'Exaequo permettra
d'interpeller le gouvernement
belge…

En savoir plus

Vous appréciez notre travail?  

Vous pouvez faire un don unique ou mensuel aux conditions fiscales très

avantageuses cette année, 60% de vos dons étant exceptionnellement

déductibles en 2020.

www.exaequo.be | www.chemsex.be 

Soutenez-nous !
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www.trestresbonmedecin.be | www.myprep.be 
N° d'entreprise 0453 683 549 / IBAN : BE68 0682 2608 8334 (Belfius) BIC : GKCCBEBB 

 
Du lundi au vendredi, 09h30-17h00  

Dépistage gratuit, confidentiel et à résultat immédiat : 
plus d'information (horaires et lieux) au 02 736 28 61.  

 
Consultations psy le mardi toute la journée et le mercredi matin. 

  
Permanences mensuelles d'accueil en Wallonie 

- Maison Arc-en-Ciel de Charleroi : 1er Jeudi du mois 
- Maison Arc-en-Ciel de Namur : 2ème Mercredi du mois 
- Maison Arc-en-Ciel d'Ottignies : 3ème Mercredi du mois
- Maison Arc-en-Ciel de Mons : 4ème Mercredi du mois
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